Темы контрольных работ  «Возрастная анатомия, физиология гигиена»

заочное отделение группа  45 (темы выбираем по списку)

1. Осанка. Профилактика нарушений осанки у детей.

2. Утомление и переутомление. Профилактика утомления и переутомления у детей в школе.

3. Режим дня. Психофизиологические основы режима дня. Гигиенические требования к организации режима дня школьников.

4. Гигиена зрения школьников.

5. Гигиенические требования к освещению в ОУ.

6. Обмен белков, жиров, углеводов. Особенности обмена бжу у детей.

7. Особенности обмена  воды и минеральных веществ у детей.

8.  Витамины и их физиологическое значение.

9. Гигиена кожи детей.

10.  Закаливание. Методика проведения закаливающих процедур.

11. Гигиенические требования к оборудованию в ОУ.

12. Гигиенические требования к зданию и участку в ОУ.

13. Обмен веществ и энергии в организме. Возрастные особенности обмена  веществ у детей.

14. Работоспособность детей и подростков. Динамика работоспособности у школьников.

Преподаватель ______________Анашкина Т.Л

