Темы ДКР по физической культуре

1. Физическая культура и спорт – как социальные явления в общей культуре человека. Понятия: физическая культура, спорт.

2. Физическая культура личности. Основные компоненты. 

3. Основы здорового образа жизни. Роль занятий по физической культуре в обеспечении здоровья.

4. Понятие о закаливании, основные методики.

5. Средства физической культуры и их роль в регулировании работоспособности. 

6. Здоровый образ жизни. Профилактика вредных привычек (курение, алкоголь, наркотики). 

7. Основы организации и методики самостоятельных занятий физическими упражнениями.

8. Основы оздоровительной тренировки в избранном виде спорта.

9. Организационно-правовые основы физической культуры и спорта.

10. Организм как целостная саморазвивающаяся и саморегулирующаяся биологическая система. Роль занятий физической культурой и спортом в росте и развитии организма человека.

11. Двигательная активность человека и ее взаимосвязь с умственной деятельностью.

12. Утомление, признаки утомления при физической и умственной работе.

13. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека.

14. Понятия гипокинезии и гиподинамии. Средства, повышающие устойчивость организма к умственной и физической работе.

15. Роль физических упражнений и функциональные показатели тренированности организма в покое и при выполнении различных видов работ (стандартной, интенсивной, предельно напряженной).

16. Регуляция деятельности организма в различных условиях Понятие адаптация. Различные средства и методы повышение уровня адаптации к различным условиям внешней среды.
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