Темы домашних контрольных работ

Возрастная анатомия, физиология и гигиена

                                     Преподавание в начальных классах 51 группа  5 курс

Темы контрольных работ выбираем согласно списку в журнале.

Требования к оформлению контрольной работы http://xn--j1akam.xn--p1ai/index/0-320
1. Осанка. Значение правильной осанки. Виды нарушений осанки и их профилактика.

2. Профилактика нарушений зрения у детей младшего школьного возраста.

3. Гигиенические требования к организации режима дня детей младшего школьного возраста.

4. Понятие работоспособности.   Закономерности изменения работоспособности школьников. Методы поддержки работоспособности в школе. 

5. Гигиенические требования к организации учебного процесса в  школе.

6. Гигиенические требования к школьной мебели  и ее использованию.

7. Профилактика кишечных инфекций и гельминтозов у детей.

8. Понятие об обмене веществ и энергии. Обмен белков, жиров, углеводов, водно-солевой обмен, их особенности у детей.

9. Витамины и их значение.

10.  Организация питания детей: нормы и режим питания, калорийность продуктов, режим питания.

11. Закаливание детского организма: принципы закаливания; гигиенические требования к проведению закаливающих процедур.

12. Гигиенические требования к освещению в школе.

13. Гигиенические требования к воздушному режиму и  организации проветривания в школе.

14.  Гигиена кожи детей.

15. Гигиена органов дыхания детей.
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