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     1 Паспорт рабочей программы учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»

   1.1. Область применения  программы

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»  является частью  программы подготовки квалифицированных рабочих и служащих в соответствии с ФГОС СПО по профессии 23.01.06 Машинист дорожных и строительных машин.

 1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный учебный цикл.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
    - организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

    - предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
   - использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 

   - применять первичные средства пожаротушения; 

   - ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
   - применять профессиональные знания  в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 
  -  владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

   - оказывать первую помощь пострадавшим. 

      В результате освоения учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности    студент должен знать: 
   - принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий  при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

     - основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 
    - основы военной службы и обороны государства;
    - задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

   способы защиты населения от оружия массового поражения; 

    - меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

   - организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке; 

  - основные виды вооружения военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО, 
  - область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы; 

  - порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» способствует формированию следующих общих компетенций:

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.

ОК 3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.

ОК 4 Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.

ОК 7 Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).

2 Структура и содержание учебной дисциплины

       2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы:  

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	68

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	52

	в том числе:
	

	лабораторные занятия
	

	практические занятия
	36

	контрольные работы
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	16

	в том числе:
	

	Подготовка докладов
	10

	подготовка презентаций
	6

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета


2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающегося
	Объем в часах
	Уровень освоения
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы 

	Раздел 1 Чрезвычайные ситуации
	22
	
	

	Тема 1.1 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
	Содержание учебного материала
	ОК 01 – ОК 10 

	
	Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций 
Чрезвычайные ситуации природного происхождения
	2
	1
	

	
	Домашнее задание: [1], стр.50 (1-16)
	
	

	Тема 1.2 Оценка последствий чрезвычайных ситуаций
	Содержание учебного материала
	ОК 01 – ОК 10 

	
	Оценка последствий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного происхождения, чрезвычайных ситуаций военного времени
	2
	1
	

	
	Домашнее задание: конспект
	
	

	Тема 1.3 Повышение устойчивости функционирования объекта экономики (ПУФ ОЭ)
	Содержание учебного материала
	ОК 01 – ОК 10 

	
	Понятие устойчивости работы объектов экономики
	2
	1
	


	
	Домашнее задание: [1], стр.101 (1-9)
	
	
	

	
	Факторы, определяющие устойчивость работы объектов

Пути и способы повышения устойчивости работы объектов
	2
	1
	

	
	Домашнее задание: [1], стр.101 (1-9)
	
	

	Тема 1.4 Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных ситуациях
	Содержание учебного материала
	ОК 01 – ОК 10 

	
	Защита и жизнеобеспечение населения в условиях чрезвычайной ситуации
	2
	1
	

	
	Домашнее задание: [1], стр.102 (6)
	
	
	

	
	Защита населения при радиоактивном и химическом заражении местности
	2
	1
	

	
	Домашнее задание: [1], стр.102 (6)
	
	
	

	
	Средства коллективной и индивидуальной защиты населения в чрезвычайных ситуациях
	2
	1
	

	
	Домашнее задание: [1], стр.102 (6)
	
	

	Тема 1.3 Повышение устойчивости функционирования объекта экономики (ПУФ ОЭ) (практические работы)
	Практическое занятие № 1 «Разработка мероприятия по повышению устойчивости функционирования объектов экономики (ОЭ)»
	2
	2
	

	
	Домашнее задание: [1], стр. (1-9)
	
	

	Тема 1.4 Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных ситуациях (практические работы)
	Практическое занятие № 2 «Выполнение технического рисунка «План эвакуации»
	2
	2
	

	
	Домашнее задание: [1], стр.102 (6)
	
	

	
	Практическое занятие № 3 «Применение средств индивидуальной защиты в ЧС (противогазы, ВМП, ОЗК)»
	2
	2
	

	
	Домашнее задание: [1], стр.102 (6)
	
	

	Тема 1.5 Гражданская оборона
	Содержание учебного материала
	ОК 01 – ОК 10 

	
	Практическое занятие № 4 «Организация деятельности штаба ГО объекта»
	2
	2
	

	
	Домашнее задание: [1], стр. 94 (19-20)
	
	

	Раздел 2 Основы военной службы*
	15
	
	ОК 01 – ОК 10 

	Тема 2.1 Особенности военной службы
	Содержание учебного материала
	

	
	Практическое занятие № 5 «Виды и роды вооруженных сил Российской Федерации, их предназначение и особенности прохождения военной службы»
	2
	2
	

	
	Домашнее задание:[2], стр. 156 (5-9)  
	
	
	

	
	Практическое занятие № 6 семинар «Анализ и применение на практике знаний Конституции РФ, Федеральных законов «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе»
	2
	2
	

	
	Домашнее задание:  [2], стр.124 (1-7) 
	
	
	

	Тема 2.2 Воинская обязанность
	Содержание учебного материала
	ОК 01 – ОК 10 

	
	Практическое занятие № 7 «Отработка порядка приема Военной присяги»
	3
	2
	

	
	Домашнее задание:  [2], стр. 269 (14)
	
	

	Тема 2.3 Военнослужащий – защитник своего Отечества
	Содержание учебного материала
	ОК 01 – ОК 10 

	
	Практическое занятие № 8 «Права и свободы военнослужащего, льготы, предоставляемые военнослужащему. Способы бесконфликтного общения в экстремальных условиях военной службы»
	2
	2
	

	
	Домашнее задание:  [2], стр. 208 (6-15)
	
	

	
	Практическое занятие № 9 «Определить показатели понятий «патриотизм» и «верность воинскому долгу», как основных качеств защитника Отечества»
	2
	2
	

	
	Домашнее задание:  [2], стр.208 (3-18)
	
	

	Тема 2.4 Символы воинской чести
	Содержание учебного материала 
	ОК 01 – ОК 10 

	
	Практическое занятие № 10 семинар «Символы воинской чести и их актуальность в настоящее время»
	2
	2
	

	
	Домашнее задание:  [1], стр.125(13) [2], стр. 269(1-15)
	
	

	Тема 2.5 Боевые традиции Вооруженных сил России
	Содержание учебного материала



	
	Практическое занятие № 11 «Изучение примеров героизма и войскового товарищества российских воинов»
	2
	2
	ОК 01 – ОК 10 

	
	Домашнее задание:  [2], стр.269 (1-15)
	
	

	Раздел 3 Основы медицинских знаний*
	12
	
	

	Тема 3.1 Оказание первой помощи пострадавшим
	Содержание учебного материала
	ОК 01 – ОК 10 

	
	Практическое занятие № 12
«Оказание реанимационной помощи»
	2
	2
	

	
	Домашнее задание:  [2], стр. 113 (11,14-15)
	
	

	
	Практическое занятие № 13
«Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при кровотечении, ожогах»
	2
	2
	

	
	Домашнее задание:  [1], стр. 151 (3-5,) [2], стр. 113(20)
	
	

	
	Практическое занятие № 14 «Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при переломах, отморожениях»
	2
	2
	

	
	Домашнее задание:  [1], стр. 151 (6,9)
	
	

	
	Практическое занятие № 15 «Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при травматических повреждениях при электротравме»
	2
	2
	

	
	Домашнее задание: [2], стр.113 (2-4, 23)
	
	

	
	Практическое занятие № 16 «Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при синдроме длительного сдавливания, помощь при шоке» 
	2
	2
	

	
	Домашнее задание: [2], стр. 113 (19) 
	
	

	
	Практическое занятие № 17 «Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при отравлениях»
	2
	2
	

	
	Домашнее задание:  [2], стр. 113 (22)
	
	

	Раздел 2 Основы военной службы**
	15
	
	

	Тема 2.1 Особенности военной службы
	Содержание учебного материала

	
	Практическое занятие № 5 «Виды и роды вооруженных сил Российской Федерации, их предназначение и особенности прохождения военной службы»
	2
	2
	ОК 01 – ОК 10 

	
	Домашнее задание: [2], стр. 156 (5-13)    
	
	

	
	Практическое занятие № 6 семинар «Анализ и применение на практике знаний Конституции РФ, Федеральных законов «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе»
	2
	2
	

	
	Домашнее задание:  [2], стр.124 (1-7) стр.207-208 (1-8) 
	
	

	Тема 2.2 Воинская обязанность
	Содержание учебного материала

	
	Практическое занятие № 7 «Ритуал принятия военной присяги; общие и специальные обязанности военнослужащих. Военно – учетные специальносьт вооруженных сил РФ»
	3
	2
	ОК 01 – ОК 10 

	
	Домашнее задание:  [2], стр. 269 (14)
	
	

	Тема 2.3 Военнослужащий – защитник своего Отечества
	Содержание учебного материала

	
	Практическое занятие № 8 «Права и свободы военнослужащего, льготы, предоставляемые военнослужащему. Способы бесконфликтного общения в экстремальных условиях военной службы»
	2
	2
	ОК 01 – ОК 10 

	
	Домашнее задание:  
	
	

	
	Практическое занятие № 9 «Определить показатели понятий «патриотизм» и «верность воинскому долгу», как основных качеств защитника Отечества»
	2
	2
	

	
	Домашнее задание:  [2], стр. 208 (6-21)
	
	

	Тема 2.4 Символы воинской чести
	Содержание учебного материала

	
	Практическое занятие № 10 семинар «Символы воинской чести и их актуальность в настоящее время»
	2
	2
	ОК 01 – ОК 10 

	
	Домашнее задание:  [1], стр.125(13) [2], стр. 269(1-15)
	
	

	Тема 2.5 Боевые традиции Вооруженных сил России
	Содержание учебного материала

	
	Практическое занятие № 11 «Изучение примеров героизма и войскового товарищества российских воинов»
	2
	2
	ОК 01 – ОК 10 

	
	Домашнее задание:  [2], стр.269 (1-15)
	
	

	Раздел 3 Основы медицинских знаний**
	12
	
	

	Тема 3.1 Оказание первой помощи пострадавшим
	Содержание учебного материала

	
	Практическое занятие № 12
«Оказание реанимационной помощи»
	2
	2
	ОК 01 – ОК 10 

	
	Домашнее задание: [2], стр. 113 (11,14-15) 
	
	

	
	Практическое занятие № 13
«Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при кровотечении»
	2
	2
	

	
	Домашнее задание:  [1], стр. 151 (3-5) 
	
	

	
	Практическое занятие № 14
«Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при ожогах»
	2
	2
	

	
	Домашнее задание:  [2], стр. 113(20)
	
	

	
	Практическое занятие № 15 «Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при переломах»
	2
	2
	

	
	Домашнее задание:  [1], стр. 151 (6)
	
	

	
	Практическое занятие № 16 «Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при отморожениях»
	2
	2
	

	
	Домашнее задание:  [1], стр. 151 (9)
	
	

	
	Практическое занятие № 17 «Отработка навыков оказания первой медицинской помощи при травматических повреждениях»
	2
	2
	

	
	Домашнее задание: [2], стр.113 (2-4) 
	
	
	

	
	Практическое занятие № 18 «Определение первичных и вторичных поражающих факторов ЧС природного и техногенного характера»
	1
	2
	

	
	Домашнее задание: [1], стр.50 (1-23)
	
	
	

	
	Самостоятельные работы

1.Подготовка сообщений по темам:

 -Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного происхождения.

 -Классификация сильнодействующих ядовитых веществ (СДЯВ).

 - Способы защиты от сильнодействующих ядовитых веществ (СДЯВ)

 -Способы защиты от чрезвычайных ситуаций техногенного происхождения.

2. Подготовка докладов по темам (по выбору): 

-Классификация поражающих факторов радиоактивных веществ. 

- Способы защиты от поражающих факторов радиоактивных веществ. 

-Оружие массового поражения и его поражающие факторы. 

-Ядерное оружие, его опасность. 

-Химическое оружие, его опасность.

3. Разработка памятки по теме: 

Виды и назначение средств индивидуальной и коллективной защиты 

Разработка рекомендаций при эвакуации людей при пожаре, обнаружении взрывного устройства, и поведении, будучи заложником.

4. Подготовка рефератов по темам (по выбору):

 -Основные задачи единой системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

-Организационные уровни и подсистемы РСЧС 

-Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ при ликвидации чрезвычайных ситуаций

5. Подготовка рефератов по темам:

 -Первая помощь при механических воздействиях на организм человека 

-Первая помощь при термических воздействиях на организм человека 

6.Подготовка рефератов по темам (по выбору): 

-Первая медицинская помощь при биологических воздействиях на организм человека. 

-Первая медицинская помощь при психо-физиологических воздействиях на организм человека
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	Дифференцированный зачет
	2
	
	

	Всего
	68
	
	


Раздел 2* Основы военной службы – для юношей;

Раздел 2** Основы военной службы – для девушек.

Раздел3* Основы медицинских знаний – для юношей;

Раздел 3** Основы медицинских знаний – для девушек.
     3 Условия реализации учебной дисциплины
3.1 Требования к минимальному материально – техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности    

требует наличия  учебного кабинета  безопасности жизнедеятельности и охраны труда:

- посадочные      места     по     количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя; 

- телевизор;

- комплект     учебно-наглядных     посо​бий;

- видеофильмы.

- ноутбук     с     лицензионным     про​граммным    обеспечением,        

-Средства индивидуальной защиты;

-Материал для оказания первой медицинской помощи

3.2 Информационное обеспечение обучения
     Основные источники:
Колосова Н.В., Прокопенко Н.А. Безопасность жизнедеятельности. Москва: ООО «Издательство «КноРус. 2020 - 192 с.

Сапронов Ю.Г.  Безопасность жизнедеятельности ( 4- е изд.-е),2020

2. Приешкина, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Обеспечение здорового образа жизни и основы медицинских знаний : учебное пособие для СПО / А. Н. Приешкина. — Саратов : Профобразование, 2020. — 92 c. — ISBN 978-5-4488-0740-4. https://profspo.ru/books/9234 
3. Микрюков, В.Ю. Основы безопасности жизнедеятельности + еПриложение : учебник / Микрюков В.Ю. — Москва : КноРус, 2020. — 290 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-07321-6. — URL: https://book.ru/book/932127 https://book.ru/view5/54a7b1fc12aff1d7011a1a283f1a00af
     Дополнительные источники:

4. Федеральный закон РФ "Об образовании" 

5. Федеральный закон РФ "Об охране окружающей природной среды " 

6. Федеральный закон РФ "Об обороне"  

7.Федеральный закон РФ "О воинской обязанности и военной службе"
8.Федеральный закон РФ  "О статусе военнослужащих"

9.Федеральный закон РФ  "О безопасности " 
Интернет ресурсы:
10. www.school.edu.ru
11. www.obzh.ru 

4 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности   осуществляется преподавателем в процессе практических занятий, контрольных работ, тестирования, а также выполнения студентами индивидуальных и групповых заданий и проектов.

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Формы и методы оценки

	Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины:
	«Отлично» - теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, умения сформированы, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, качество их выполнения оценено высоко.

«Хорошо» - теоретическое содержание курса освоено полностью, без пробелов, некоторые умения сформированы недостаточно, все предусмотренные программой учебные задания выполнены, некоторые виды заданий выполнены с ошибками.

«Удовлетворительно» - теоретическое содержание курса освоено частично, но пробелы не носят существенного характера, необходимые умения работы с освоенным материалом в основном сформированы, большинство предусмотренных программой обучения учебных заданий выполнено, некоторые из выполненных заданий содержат ошибки.

«Неудовлетворительно» - теоретическое содержание курса не освоено, необходимые умения не сформированы, выполненные учебные задания содержат грубые ошибки.
	Оценка в рамках текущего контроля результатов выполнения индивидуальных контрольных заданий, результатов выполнения практических работ, устный индивидуальный опрос.

Письменный опрос в форме тестирования



	Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при чрезвычайных техногенных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России.

Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации.

Основы законодательства о труде, организации охраны труда.

Условия труда, причины травматизма на рабочем месте.

Основы военной службы и обороны государства.

Задачи и основные мероприятия гражданской обороны.

Способы защиты населения от оружия массового поражения.

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах.

Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке.

Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящие на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО.

Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы.

Порядок и правила оказания первой помощи.
	
	

	Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины:
	
	

	Организовывать и проводить мероприятия по защите работников и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций.

Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту.

Выполнять правила безопасности труда на рабочем месте.

Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения.

Применять первичные средства пожаротушения.

Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности.

Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью.

Владеть способами бесконфликтного общения и само регуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.

Оказывать первую помощь.
	
	Оценивание выполнения практических работ.

Текущий контроль в форме защиты практических работ
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