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Ypok no teme ,,Gesunde Ernihrung*

Ileap ypoka: COBEpPIICHCTBOBAHUE HMHOS3BIYHOM KOMMYHUKATUBHOW KOMIIETCHILUHA II0 TEME
ypoKa.

3apa4ym ypoka:

1. O0pa3oBaresibHasi: CUCTEMATU3aLNs U 3aKPETUICHUE 3HAaHWI, YMEHU U HAaBBIKOB I10 TEMaM
«Enma», «310poBOE NMUTAaHHE»; COBEPIICHCTBOBAHWE YCTHOM M IMUCBMEHHOM PEYM B paMKax
m3ydeHuss teM «Ema», «3m0opoBoe MWTaHUE»; pacIIUpEeHHE 3HAHUK OO0y4arommxcs o
TPAAULIMOHHBIX OJII0J1aX HEMIIEB.

2. PazBuBawomasi: pa3Butue W yriayOJeHHe 3HAHUN OOyJarommxcs MyTEM 3HAKOMCTBA C
HAallMOHAJIBHOW KyXHEW |'epMaHuM; pacliMpeHHe aKTUBHOI'O CJIOBApPHOrO 3amaca o TeMam
«Enay», «310poBoe NMUTaHWe»; pa3BUTUE BHUMAaHUS, MaMITH, peYd OOYyYarollMXCsl B Mpolecce
paboTHI.

3. BocnurarejqbHasi: BOCIIMTAaHWE HMHTEpPECA K HAIMOHAJIBHOM KyXHE HEMELKOIOo Hapona;
BOCIIMTAHHUE MOTPEOHOCTH B 3J0POBOM IMUTAHUM; BOCIUTAHHUE KYJIbTYPbl yUeOHOIO TpyAa.

4. IlpakTHyeckasi: COBEPILIECHCTBOBAaHUE (POHETUUYECKUX HABBIKOB, PAa3BUTHE JUAIOTMYECKOM
peuu CTYJEHTOB; 0000IIEHNE JIEKCUUECKUX 3HAHUI 110 TEME.

A3bIKOBOM MaTepHaJI: BBIYYCHHBIN paHee MaTepHrall.

OcHauleHue ypoka: MyJIbTUMEINA, IPE3EHTALNS, pa3AaTOUYHbIA MATEPHAIL.

dopMa ypoKa: poJieBas urpa.

MeToabl U TEXHOJIOTUM:

1. KOMMyHHKaTHBHO-OPUEHTHUPOBAHHAS TEXHOJIOT .

2. HrpoBas TEXHOJIOTHS.

3. IIpo6Gnemuoe obyueHue.

4. 3nopoBbecOeperaroriasi TEXHOJOTHSI.

Xona ypoka.
1. Oprann3anmoHHbINi MOMEHT.
1. ITpuBercTBUe ctyneHtoB u rocreir. Guten Tag, Studenten und unsere Giste. Ich bin froh,
euch zu sehen.
2. CoobmieHue 3a1a49 ypoka:
Heute haben wir eine ungewohnliche Stunde. Unser Thema heif3t ,,Gesunde Erndhrung*®.
- wir arbeiten an der Lexik zum Thema ,,Essen,
- wir inszenieren Rollenspiele,
- wir entwickeln weiter unser Konnen im Deutschen,
- wir besprechen und 16sen ein Problem.

2. @oHeTHYECKAS 3aPAIKA.

- Machen wir Mundgymnastik!

- Hort mir zu!

Ein Fischer fischt frische Fische.
Fischt ein Fischer frische Fische?
Frische Fische frischt ein Fischer.

- Sprecht mir nach!
- St., iibersetze!
- Sprecht schneller!



3. JIekcHYeCKHUii ITAaIl.
a) Lost Ratsel. Sagt, was ist das.

Wer hat viele Augen
Und kann doch nicht sehen? (die Kartoffel)

Er hat wohl hundert Mantel an,
Ein Kopfchen, das man rollen kann. (der Kohl)

Hat reichlich Vitamine

Und tréagt ein gelbes Kleid

Trinkst ihren Saft im Tee

Sehr gern zu jeder Zeit. (die Zitrone)

Sie liegt auf dem Feld und ist griin.
Spéter muss sie in ein GefaB (6anka) umziehen. (die Gurke)

b) Wir losen ein Kreutzwortriitsel.

o 1. ppyxmx

Kreuzwortriitsel: =
3. xne6
4. oben

1r(=21] T 5. usnnewok

2 [ [ [ \ 6. xonGaca

3 R 7. xon@eTsr

" [ l | | 8. cyn w3 nanum

T 9. mopoxerioe

‘ 10. rpywa

[5} | [ T | 21. a6nowi cox

s
=
(2]

¢) Es gibt viele Sprichworter zum Thema ,,Essen“. Findet bitte russische Aquivalente zu
deutschen Sprichwortern!

1. Der Appetit kommt beim Essen. a) Cam kairy 3aBapuii, cam H

2. Hunger ist der beste Koch. pacxnEObIBai.

3. Der Satte weil3 nicht, wie dem Hunrigen zumite | b) AnneTut npuxoauT BO BpeMs €Ibl.
ist. c¢) Xneb-cob elb, a MpaBIy PeXb.

4. Salz und Brot macht Wangen rot. d) Xneb — BceMy roJiosa.

5. Iss, was gar ist, trink, was klar ist, sprich, was e) Kto e paboraer, TOT He ecCT.

wabhr ist. f) Tonox — mydmmwmii moBap.

6. Wen den Brei gekocht hat, der esse ihn. g) ChITBII rOJIOJTHOTO HE pa3yMeeT.
7. Wer nicht arbeitet soll auch nicht essen.

4. PosieBas urpa.

Wo kaufen wir die Lebensmittel?

- Das Gesprich ,,Im Lebensmittelgeschaft®.
- Das Gesprich ,,Im Restaurant®.

5. My3bIkajbHas naysa.
Wir sind miide. Wir haben eine Musikpause. Wir singen das Lied ,,Wo ist hier ein Restaurant®.
- Zuerst lesen wir den Text. Sprecht mir nach.



- Ubersetzt, bitte.
- Hort das Lied zu.
- Singt das Lied alle zusammen.

6. O0cyxaenune mpoodaIeMbl.

a) Jetzt sprechen wir liber die deutschen Nationalspeisen. Seht an die Fotos und sagt, was essen
die Deutschen am meisten?

Die Deutschen essen am meisten ...

b) Wir haben Audieren. Thr hort einen Text zu einem wichtigen Problem unserer Zeit. Hort zu
und sagt.

- Was ist das Hauptproblem?

- Zu welchen Problemen fiihrt die ungesunde Ernahrung?

Im Text gibt es unbekannte Worter. Seht auf den Slide, sprecht mir nach.
kalorienreiche Speisen —

Pommes Frites — kapmoghenv ¢hpu

erndhren sich — numamoca

die Erndhrung —

das Ubergewicht — uz6uimounuiii sec

fiihren zu D. — npusooums x

die Krankheit, en — 6ote3nn, 3abonesanue

die Herz-Kreislauf-Erkrankungen — cepoeuro-cocyoucmoie 3abonesanus
der Bluthochdruck — esicoxoe dasnenue

Deutsche Jugendliche essen gern kalorienreiche Speisen wie Pizza, Hamburger, Pommes Frites,
Torte, Brotchen, SiiBigkeiten, trinken gern Cola und Bier. Sie erndhren sich falsch. 43 Prozent
der Minner und 48 Prozent der Frauen haben Ubergewicht. Falsche Ernihrung fiihrt zu solchen
Zivilisationskrankheiten wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Bluthochdruck und Karies.

Das Hauptproblem ist ...

Die ungesunde Erndhrung fiihrt zu solchen Problemen ...

¢) Pemenue npo0.ieMbl.

Jetzt miissen wir das Problem 16sen und Regeln der gesunden Erndhrung geben.
Es ist sehr gesund, ... zu essen.

Es ist ungesund, ... zu essen.

Regeln der gesunden Ernihrung
Um gesund zu bleiben, muf} man:
regelméBig essen

vitaminreiche Speisen essen
Lebensmittel ... essen

Lebensmittel ... vermeiden (u36ecamy)
... trinken

Getrianke ... vermeiden
zwischendurch ... essen (nepexycumy)

7. 3aKII0YUTEILHAA YACTD.
a) IlogBeaeHue UTOTOB.



0) AHanu3 y4eOHOMU JAeSTEIbHOCTU yUaIUXCSl.
B) Pednexcus.

Reflexion

1. Welche Emotionen haben Sie?
Positive Emotionen

- Befriedigung (yoosnemeopenue)

- Gluck

- Freude

- Erfolg (ycnex)
2. Vollenden Sie die Siitze!

_— dliber ... sprechen.

Ich kann die Information iiber ... verstehen.
(s moey) meine Meinung {iber ... dulern (svipasumy).

3. Ich gebe mir fiir die Arbeit im Unterricht eine 4, 5.

Unsere Stunde 1st zu Ende.
Danke schon fiir eure Arbeit!
Auf Wiedersehen!

Negative Emotionen

- Unbefriedigung
- Reiz (pazopasicenue)
- Langweile (cxyxa)



Pa3zaarounsiii MaTepuall

Regeln der gesunden Ernihrung

Um gesund zu bleiben, muf} man:

- regelmifig essen

- vitaminreiche Speisen essen

- Lebensmittel ... essen

- Lebensmittel ... vermeiden (uz6ezamuv)
- ... trinken

- Getrénke ... vermeiden

- zwischendurch ... essen (nepexycumuv)

1. Welche Emotionen haben Sie?
Positive Emotionen

- Befriedigung (yoosremeopenue)
- Glick

- Freude

- Erfolg (ycnex)

2. Vollenden Sie die Sitze!
_—"> iiber ... sprechen.

Ich kann die Information uber ...
(s moey) meine Meinung iiber ...

Reflexion

verstehen.
duBern (suipazumo).

3. Ich gebe mir fiir die Arbeit im Unterricht eine 4, 5.

1. ppyxTex
2. xornera
3. xne6
4. oben

5. usznneHox
6. vonbaca

7. xoHpeTnr
8. cyn w3 nanuw
9. mopoxerHoe

10. rpywa
11. abnowuii coxr

Negative Emotionen

- Unbefriedigung
- Reiz (pazopaoicenue)
- Langweile (cxyxa)



