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Aufgaben der Stunde

- 1) wir arbeiten an der Lexik zum

;Thema ,ES8€n’,
2 2) wir inszenieren Rollenspiele
! L 3) wir entwickeln weliter unser

A Konnen im Deutschen,
M 4) wir besprechen und I6sen ein
Problem.




f‘gFischt ein Fischer frische Fische?
, Frische Fische frischt ein Fischer.




Kreuzwortratsel

PpyvTar
. ROTNeTa
xneb
oben

. UsInneHon
. konbaca

. KOWHEPETH

. CYn U3 nanum

ﬂlﬂﬁﬂ}ym!—




. Der Appetit kommt beim g) Cam kawy 3aBapun,

Essen. CaM M pacxnébbiBau.

. Hunger ist der beste
Koch. b) AnneTuT npmnxoauT

. Der Satte weil3 nicht, S0 EprElAil el
wie dem Hunrigen c) Xneb — Bcemy
zumite ist. rosioBa.

. Salz und Brot macht d) KTo He paboTaer,
Wangen rot. TOT He ecT.

. Wer den Brei gekocht .
hat, der esse ?hn. e) [onoa — nyywnn
nosap.

. Wer nicht arbeitet soll 3
auch nicht essen. f) CbITblt rOonoaHOro

He pa3syMeerT.




Deutsche
Nationalspeisen

Die Deutschen essen am
meisten ...




Erbsensuppe  Berliner
mit Speck Kartoffelsuppe

-
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Buletten Schnitzel
Pyb6brneHblie

(2 003 e, Gy U mesn ki Erer. word pross.com




Pellkartoffeln Berliner

mit Quark Eisbein
und Leinol




Karpfen blau Berliner
Apfelkuchen




Pfannkuchen Spritzkuchen




Deutsche
Nationalspeisen

Die Deutschen essen am
meisten ...




Hort zu und sagt.

1) Was ist das
Hauptproblem?

2) Zu welchen
Problemen fuhrt die
ungesunde Ernahrung?




Unbekannte Worter

e kalorienreiche Speisen -
e sich ernahren — nurarbcs
e die Ernahrung -

e das Ubergewicht -
e flUhren zu D. - npuBoAgnTb K

e die Krankheit, en — 6os1€3Hb,
3abosieBaHmne

e die Herz-Kreislauf-Erkrankungen -
cepeyHo-cocyancTbie 3abosieBaHus

e der Bluthochdruck - Bbicokoe gaBsieHne




1) Was ist das
Hauptproblem?

2) Zu welchen
Problemen fuhrt die
ungesunde Ernahrung?

o Es ist sehr gesund, ... zu
essen.

e Es ist ungesund, ... zu
essen.




Regeln der gesunden
Ernahrung

Um gesund zu bleiben, muf3 man:
e regelmafig essen

e vitaminreiche Speisen essen

e folgende Lebensmittel ... essen

e folgende Lebensmittel ... vermeiden
(n3berartnb)

o ... trinken
e folgende Getranke ... vermeiden
e zwischendurch ... essen (nepekycutsb)




